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i! ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER j!
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Noviem - * &
-
4 5 6 7 8
SOPA DE PASTA . MENESTRA CON HUEVO. LENTEJAS VEGETALES. BRECOL CON AJADA Y AOVE. CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA.

TERNERA COCIDA CON PATATAY

SAN JACOBO CON ARROZ Y TOMATE.

MERLUZA COCIDA CON PATATAS.

POLLO GUISADO CON FIDEOS.

LENGUADINA FRITA CON ENSALADA.

CHORIZO.
FRUTA NARANJA GELATINA FRUTA
FRUTA
11 12 13 14 15
JUDIAS REHOGADAS CON JAMON. CALDO GALLEGO. TORTITAS DE BRECOL. CALAMARES FRITOS CON TOMATE. GARBANZOS CON ACELGAS Y CUSCUS.

BISTEC CON TALLARINES.

FOGONERO AL HORNO CON PATATA

POLLO AL LIMON CON ARROZ BLANCO.

JAMON ASADO CON PURE CASERO.

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA CON

PANADERA. ENSALADA.
FRUTA FRUTA FRUTA
YOGUR FRUTA
18 19 20 21 22

CALABACIN FRITO.

CARNE GUISADA CON PATATAS Y

PASTA VEGETAL CON TOMATE.

ESCALOPE DE MERLUZA CON

CREMA DE ESPINACAS.

ALBONDIGAS CON ARROZ Y TOMATE.

REVUELTO DE CHAMPINONES.

PIZZA DE JAMON Y QUESO.

CROQUETAS DE POLLO Y TOMATE.

FILETE DE PERCA A LA PLANCHA CON
PATATA COCIDA.

GUISANTES. ENSALADA.
FRUTA FRUTA
FRUTA NATILLAS YOGUR
25 26 27 28 30
SOPA JULIANA. ALUBIAS CON ACELGAS Y CODITOS DE ARROZ TRES DELICIAS GUISANTES CON JAMON. CREMA DE CALABACIN.
PASTA. (PAVO , MAIZ Y GUISANTES)

PAVO A LA PLANCHA CON PATATAS
ASADAS.

FRUTA

SALMON CON PATATA COCIDA.

GELATINA

EMPANADA DE CARNE O ATUN.

FRUTA

ESPAGUETIS BOLONESA.

BIZCOCHO CASERO
(YOGUR, AZUCAR , HARINA Y HUEVO)

PALOMETA FRITA CON ENSALADA .

FRUTA

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 1 ANO EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12
ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL
CENTRO. ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE
COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2024-2025 .FIRMA : ROSA BUGEIRO DIiAZ . DIETISTA .NUTRICIONISTA . TECNICO SUPERIOR EN

DIETETICA Y NUTRICION. . RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA.
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IDEAS SALUDABLES PARA MERIENDAS Y DESAYUNOS
by,

Meriendas saludables para nifcs (st * &~ & .
| 1 ideas de desayunes y
) meviendas saludal{es

Bocadil de pan integrl can.. Tostada de pan ntegral con..
+ Jgmn servano/jamin cocido y tomate o [rema de cacahuete, rodsas de pltano y canel
o ueso froco  rambuesas machcadss —— + Lonchs de aguatey tomate Fruta fresca de temporada.
o Tortila rencesa  [ghiniuntado y anindanas frescos : :
) Bocata de pan integral o tostadas con queso, hummus, tortilla,
¢ Hmmus (paié t gﬂrhﬂﬂZGS) ' Rﬂqumn Y[Ntﬂ laminada v olivada u otros "patés" vegetales o alimentos que se puedan untar.
iEvitamos los embutidos!

: : Copos de maiz, avena, muesli o arroz hinchado (sin
o Yogur netural con compota de manzana o Wacedunia casera + irutas de choalate negro azticares afiadidos).
o Leche o behida vegeta com cacao puroen povo» - Frota l horno (anzana asad, pltana al horno)
o Yogur netura con fotos secos y asas o Brochetas de futa con s de chocolte negro Leche o yogur natural (sin azicares afiadidos) con

o Kefr con avindanos y rambeeses "+ Fondue de choclte egro con s

LT

muesli o fruta fresca.
+Gachas de vena comcocoraledo ycanela ——~+ Palomitas etz caseras (s mantequily)

5 Fruta seca: nueces, almendras, avellanas, etc. sin sal.
’ EDDUS d& iy co feche YBBHEI& o Frutos secos sin sal o fruta desecads Hortalizas: tomate, bastones de zanahoria, pepino, crema de 6
+Espela encopos sinanear con yogur nieturel -~ Gumamol casero con petos  znehoi berenjena, etc.

NO DFRECER TAN A MENUDD: enbsido,qesos grasos paésy o, eso de uner, cerees de
desayuno azucaradas, 2umos batidos, yoqures de sabores, pstoes liteas,geletas, boleria, Gl ..

Batido con leche, fruta fresca y fruta seca.
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INFORMACION NUTRICIONAL
IVINO.

Frutas y Verduras de Temporada salvador
. pgs - COLEXIO
Noviembre Alimentacion otoial:
Adapta tus platos a esta nueva estacion
‘ "% ’ ' ‘ las comidas
w=a para que estas g
alcachofa acelga apio berenjena  boniato
y equilibradas
< Ea

calabaza  cebolla  coles bruselas coliflor endibia

 ¥jmentos pag

_ para regular = ' _
& o* tmpesins 32 | Oton
a los productos corporal :n 8% :i " o On
escarolas  espinacas lechuga lombarda nabo de temporada 00U clnkos
Brocoli
P Contiene vitaminas Ay C que favorecen el
@ p /” ‘ buen funcionamiento del sistema inmunitario.
%
patata pimiento verde pimiento rojo puerro remolacha
. “ ‘ @ i{) QAlcochofa y Espinacas
: 2 Una pequena aportacion para ser feliz gracias al magnesio.
repollo tomate zanahoria aguacate  membrillo
C QPTG
chirimoya caqui kiwi  limon  mandarina manzana ‘ ' / v
g 60 5% Lo U@ M 19 iy sy WY @07 D T
- -,
@ : Sl ~FAD L‘ '
naranja  peraamarilla pina platano pomelo uvas
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Besugo Salmén Dorada Chicharro Lubina Pulpo

W Congrio Caballa Mero Lenguado  Bacaladilla ~ Sepia
i Melva Palometa Pezlimon  Rodaballo
Pezespada Bonito del Norte Salmonete Trucha
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ivino.

ALERGENOS . MENU GENERAL : ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO) Reglamento (UE) N2 1169 / 201

4 5 6 7 8
SOPA DE PASTA. MENESTRA CON HUEVO. LENTEJAS VEGETALES. BRECOL CON AJADA Y AOVE. CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA.
ADO:GYH ADO : H
TERNERA COCIDA CON PATATAY SAN JACOBO CON ARROZ Y TOMATE. MERLUZA COCIDA CON PATATAS. POLLO GUISADO CON FIDEOS. LENGUADINA FRITA CON ENSALADA.
CHORIZO. ADO:G,L,SYH ADO: P ADO:GYH ADO: P
FRUTA NARANJA * GELATINA FRUTA
FRUTA (FRUTA CON VITAMINA PARA AYUDAR ABSORCION ADO: L
HIERRO DE LAS LENTEJAS )
11 12 13 14 15
JUDIAS REHOGADAS CON JAMON. CALDO GALLEGO. TORTITAS DE BRECOL. CALAMARES FRITOS CON TOMATE. GARBANZOS CON ACELGAS Y CUSCUS.
ADO:G,L YH ADO: M ADO:GYH
BISTEC CON TALLARINES. FOGONERO AL HORNO CON PATATA POLLO AL LIMON CON ARROZ BLANCO. JAMON ASADO CON PURE CASERO. FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA CON
ADO:GYH PANADERA. ADO:L ENSALADA.
FRUTA ADO: P FRUTA FRUTA ADO:P,GYH
YOGUR
ADO: L FRUTA
18 19 20 21 22
CALABACIN FRITO. PASTA VEGETAL CON TOMATE. CREMA DE ESPINACAS. REVUELTO DE CHAMPINONES. CROQUETAS DE POLLO Y TOMATE.
ADO:GYH ADO : H ADO:G,LYH
CARNE GUISADA CON PATATAS Y ESCALOPE DE MERLUZA CON ALBONDIGAS CON ARROZ Y TOMATE. FILETE DE PERCA A LA PLANCHA CON
GUISANTES. ENSALADA. ADO:GYH PIZZA DE JAMON Y QUESO. PATATA COCIDA.
ADO:P,GYH ADO:GYL ADO:P
FRUTA NATILLAS FRUTA YOGUR
ADO: L FRUTA ADO:L
25 26 27 28 30
SOPA JULIANA. ALUBIAS CON ACELGAS Y CODITOS DE ARROZ TRES DELICIAS GUISANTES CON JAMON. CREMA DE CALABACIN.
PASTA. (PAVO, MAIZ Y GUISANTES)
PAVO A LA PLANCHA CON PATATAS ADO:GYH EMPANADA DE CARNE O ATUN. ESPAGUETIS BOLONESA. PALOMETA FRITA CON ENSALADA .
ASADAS. SALMON CON PATATA COCIDA. ADO:GYH/P,GYH ADO:GYH ADO:P
ADO: P BIZCOCHO CASERO
FRUTA GELATINA FRUTA (YOGUR , AZUCAR , HARINA Y HUEVO) FRUTA
ADO:L ADO:L, GYH

MENUS APTOS PARA ALUMNOS DE 0 ANOS EN ADELANTE . LOS ALUMNOS DE INFANTIL SIEMPRE COMERAN SUPERVISADOS POR UN ADULTO . HABRA QUE VARIAR LAS CANTIDADES SEGUN LA EDAD .INGESTA CALORICA RECOMENDADA PARA ESCOLARES DE 7 A 12
ANOS : 2000 KCAL. LA INGESTA CALORICA PARA ALUMNOS DE INFANTIL DE 3 A 6 ANOS SERA DE UN 20% MENOS , APROXIMADAMENTE , DE LA INDICADA EN EL MENU. ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER ALERGENOS ESPECIFICADOS QUE PUEDE CONSULTAR EN EL
CENTRO. ESTE MENU HA SIDO VALORADO Y CERTIFICADO POR CONSULTORIA NUTRICIONAL CONUGA CUMPLIENDO CON LA NORMATIVA LEGAL VIGENTE " LEY DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION 17/ 2011 ", CON LA " NORMATIVA PARA MENUS DE
COMEDORES ESCOLARES Y COMEDORES COLECTIVOS " Y CON EL REGLAMENTO (UE) N2 1169 / 2011 LA ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. (ADO ) PARA EL CURSO ESCOLAR 2024-2025 .FIRMA : ROSA BUGEIRO DIAZ . DIETISTA . NUTRICIONISTA. TECNICO SUPERIOR EN

DIETETICA Y NUTRICION. . RESPONSABLE DE CONSULTORIA NUTRICIONAL GALLEGA.
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LEYENDA DE LOS 14 GRUPOS ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA (ADO). Reglamento (UE) N2 1169 / 2011

G Cereales que contengan Gluten : trigo, centeno, cebada, avena, espelta , kamut o sus variedades hibridas y productos derivados.

Cr Crustaceos y productos a base de crustaceos .

H Huevos y productos a base de huevos.

P Pescado y productos a base de pescado.

Ca Cacahuete y productos a base de cacahuetes.

S Soja y productos a base de soja.

L Lacteos y sus derivados (incluida la Lactosa )

Fs Frutas de Cascara : almendras (Amygdalus communis L) , avellanas (Corylus avellana), nueces (Juglans regia) , anacardos (Anacardium occidentale ),

pacanas (Caryaillinoensis ) , nueces de Brasil (Bertholletia excelsa ), alféncigos(Pistacia vera) , nuecs de macadamia o nueces de Australia ( Macadamia
ternifolia ) y productos derivados.

A Apio y productos derivados.

Ms Mostaza y productos derivados.

Se Granos de Sésamo y productos derivados.

Su Dioxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg / kg o 10 mg/ litro en termino de SO2 total , para los productos listos para el consumo
o reconstituidos conforme a las instrucciones del fabricante.

Al Altramuces y productos a base de altramuces.

M Moluscos y productos a base de moluscos.

de obligada declaracion — Cacahuete

&
Moluscos’ =

ALERGENOS =

CONTENE  CRUSTACE = s A 05
GLuTen Diéxido
de Azufre Lacteos
y Sulfitos
G Frutos de
ot Cascara
de
™ GRANOS ] cos
SANO

Sésamo

Mostaza Apio




